
* �Für weiterführende Informationen zum ambulanten Bewegungsprogramm besuchen 
Sie bitte unsere Website: www.cslbehring-care.at/bewegungsprogramm

Körperliches Training gilt neben einer medikamentösen Therapie  
als wichtige therapeutische Maßnahme um die Abwärtsspirale aus 
Atemnot, Leistungsabfall, Angst und Inaktivität zu durchbrechen.1-4 
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Das ambulante Bewegungs konzept 

für Alpha-1-PatientInnenSehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

für an Alpha-1-Antitrypsinmangel Erkrankte mit einer chronisch 

 obstruktiven Lungenerkrankung (COPD) sind die Atemnot, die  häufig 

unter Belastung auftritt, sowie eine reduzierte körperliche Belastbar-

keit typische Symptome. Wird nicht gehandelt, führen diese in einer 

 Abwärtsspirale zu einer stark reduzierten körper lichen Leis tungsfähigkeit 

und nicht selten zur Immobilität, welche die  Lebensqualität der   

Betroffenen drastisch einschränkt.  
Aus diesem Grund ist ein körperliches Training die bedeutendste nicht-

medikamentöse Therapiemaßnahme bei chronischen Atemwegserkran-

kungen, die dieser Abwärtsspirale entgegenwirkt. Das Training verbessert 

zwar nicht die krankheitsbedingt  eingeschränkte Funktion der Lunge, sorgt 

aber durch eine Verbesserung der Leistungsfähigkeit dafür, dass die Atem-

not unter Belastung erst später einsetzt. Eine Symptomreduktion erleich-

tert viele Aktivitäten des täglichen Lebens und führt zu einer Verbesserung 

der Lebensqualität, die für jeden Menschen unabdingbar ist. 

Um die körperliche Leistungsfähigkeit zuhause optimal aufbauen zu  können, 

bieten wir Ihnen ein individuell auf Sie zugeschnittenes und  angeleitetes 

Trainingsprogramm an. Das Training hat folgende Inhalte:

•  Aktivitäten des täglichen Lebens, Teil 1  

(Lippenbremse,  atem erleichternde Körperhaltungen)

•  Aktivitäten des täglichen Lebens, Teil 2  

(Lastenheben,  Treppensteigen, Gehen)
•  Krafttraining  (ohne Hilfsmittel oder mit dem Theraband)

•  Ausdauertraining  
(Gehen oder Fahrradfahren am Ergometer)

Durchführung eines  Ausdauertrainings zu Hause

Das ambulante Bewegungskonzept  
für Alpha-1-PatientInnen
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Durchführung  
eines Krafttrainings 
zu Hause

Das ambulante Bewegungskonzept  
für Alpha-1-PatientInnen
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Aktivitäten des  
täglichen Lebens: 
Dosierte Lippenbremse 

und atemerleichternde 

Körperhaltungen

Das ambulante Bewegungskonzept  

für Alpha-1-PatientInnen
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Aktivitäten des  

täglichen Lebens: 

Umgang mit  

Belastungen im Alltag

Das ambulante Bewegungskonzept  

für Alpha-1-PatientInnen
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Ihr individueller Trainingstherapeut erstellt mit Ihnen ein auf Sie  
zugeschnittenes Programm anhand mehrerer Module und übergibt  
Ihnen beim Start diverse Broschüren und Unterlagen.

PNEUMOLOGISCHE REHABILITATION 
Ambulantes Bewegungsprogramm verbessert  
Lebensqualität von AATD-Patienten

	 �Ein kostenloses Service* für AATD-Patienten von CSL-Behring | CARE
	 �Entwickelt von führenden Experten im Bereich der pulmologischen Rehabilitation 

	 �Individuell angepasstes Training entsprechend dem Leistungsniveau des Patienten
	 �Nach medizinischem Check-Up und Überprüfung der Eignung
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Die erforderlichen Untersuchungen sind für Ihren Arzt abrufbar unter: 
https://www.cslbehring.at/fachpublikum/atemwege/fortbildung
(Zugang nur für Ärzte: pdf-Dateien downloadbar)

Univ.-Prof. Dr. Marco IDZKO
Leiter der Klinischen Abteilung Pulmologie 
Universitätsklinik für Innere Medizin II 
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien 
T: +43 (0)1 40400-47760 
E: marco.idzko@meduniwien.ac.at 
www.meduniwien.ac.at | www.akhwien.at 
Die Untersuchungen werden in der Kardio
respiratorischen Funktionsdiagnostik (Leitstelle 6L) 
durchgeführt.

Leitung: Dr. Karin Vonbank
E: karin.vonbank@meduniwien.ac.at 
T: +43 (0)1 40400-47710 | T: +43 (0)1 40400-61410  
Leitstelle

Univ.Klink f. Innere Medizin II
Pneumologische Ambulanz 
Anichstr. 35, 6020 Innsbruck 
T: +43 (0) 512-504-81355 
E: judith.loeffler@i-med.ac.at

Dr. Markus Rauter
Vorstand der Pulmologie | KABEG Landes-
krankenanstalten-Betriebsgesellschaft 
Klinikum Klagenfurt am Wörthersee 
Feschnigstraße 11, 9020 Klagenfurt 
T: +43 (0) 463538-31303 
E: markus.rauter@kabeg.at 
www.klinkum-klagenfurt.at 

Univ.-Doz. Dr. Christian Kähler
Lunge und Allergie im Zentrum   
Schmerlingstraße 4, 6020 Innsbruck 
T: +43 (0) 512-312314 
E: praxis@lungenteam.at

Durchführung des medizinischen Check-ups /  
Voruntersuchungen

Bei folgenden Institutionen / Ärzten können diese durchgeführt werden:

Bei Interesse an einer Teilnahme finden Sie  
hier die Kontaktdaten: 
https://www.cslbehring-care.at/kontakt.php

Haben Sie Interesse?


